
 

 

 

にじのお食事が変わります！ 2022 年 4 月より 

 

今まで給食を提供してくださっていた委託先が一時休業することになり、委託先を変更する

ことになりましたのでお知らせいたします。今後、より一層ご利用者様に喜んでいただける給

食を提供できますように、契約業者と協力しながら運営していきたいと考えています。ご不明

な点等ございましたらご連絡いただきますようお願い申し上げます。 

 

【ここが変わります！】 

① 日本には【おついたち】という風習があります。無事に過ごせた 1 カ月に感謝し、新しい

月の無事を祈るもので、その月を縁起良くはじめ、幸福に、健康無事に過ごせるように願い

を込めて毎月 1 日赤飯を取り入れた献立が提供されます。 

② 今まで出来なかった塩分・カロリー等計算された高齢者に合ったお食事です。管理栄養士が

栄養価計算を行って栄養バランスを考えながら作成しています。味はもちろんの事、目にも

美味しい献立にするために彩りや食べ合わせが考慮されています。 

③ 高齢者の方に季節を重ねる慶びと旬の楽しみを日々の食事からも味わって頂けるよう、二

十四節季をもとに献立を作成しています。献立に季節や旬の彩りをそえて、高齢者の方に食

を通じて慶びや楽しみを感じて頂きます。 

管理者：工藤 


